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Rezumat

Multe dintre rezultatele asteptate in urma scaderii in greutate sunt de naturé psihosociala, precum ameliorarea
dispozitiei, a calitafii viefii si a imaginii de sine. Schimbarile pozitive in starea psihosocialda secundare pierderii in
greutate, se aplica atdt la persoanele obeze din populatia generald, cét si la persoanele care sunt doar usor
supraponderale (<20% peste greutatea lor recomandatd). Studiile arata ca scaderi semnificative in greutate determina
ameliorari importante ale calitafii vietji.

Unii indivizi experimenteaza emotji negative ca urmare a recastigarii in greutate, acestea fiind un obstacol in
evolutia favorabila.

In ciuda prevalentei crescute a recastigarii in greutate, existd putine date despre efectele sale psihologice.
Scaderea in greutate este asociata cu imbunatatirea imaginii de sine, insa lipsa unei relafii direct proportionale intre cele
doua si afectarea partiala data de o minima recastigare in greutate sugereaza ca scaderea in greutate nu ar trebui sa fie
principala metoda de imbunatatire a imaginii de sine.

Efectul pozitiv al terapiei comportamentale a fost confirmat, subieciii trataii prin dieta asociat cu terapie
comportamentala beneficiind de o ameliorare semnificativa a dispozitiei fata de cei care au apelat doar la dieta.

Desi milioane de oameni apeleaza la diete, nu se cunoaste foarte bine daca obfin rezultatele psihosociale
dorite. Studiile arata consecintele pozitive ale obtinerii unei greutati normale, insa nu exista multe date despre efectele
negative ale esecului de a slabi sau de a mentine greutatea.
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